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И неш
Беҙ бөтәбеҙ ҙә балаларыбыҙҙы һау-сәләмәт, бәхетле һәм киләсәктә 

уңышлы кешеләр итеп күрергә теләйбеҙ. Быға нисек өлгәшергә һуң?
Сабый саҡтан уҡ балаларҙа донъяға ижади ҡараш  һәм төрлө тормош 

ситуацияларында юғалып ҡалмайса, уларҙан сығыу юлдарын табыу һәлә­
тен тәрбиәләү мөһим. Бигерәк тә бөгөнгө тормошта тик социаль актив 
һәм эмоциональ йәһәттән һау кешеләрҙең роле арта төшә. Билдәле булы­
уынса, музыка баланы төрлө яҡтан үҫтерә: хәтерҙе, интуицияны һәм 
логик фекерләү ҡеүәһен арттыра, аралашыу һәләтен нығыта, хатта 
мейенең гармониялы үҫешен тәьмин итә. Мәҫәлән, Британия ғалимдары 
оҙаҡ ҡына ваҡыт 6 йәштән алып 9 йәшкә тиклемге балаларҙы күҙәт­
кәндәр. Күҙәтеү аҫтында булғандарҙың бер өлөшө фортепиано менән 
скрипкаға өйрәнгән булған, ҡалғандары — юҡ. Теләгәндәргә ваҡыты- 
ваҡыты менән компьютер томографияһы үткәреп торғандар. Ш уныһы 
ҡыҙыҡлы: бер йыл үткәндән һуң, музыка менән шөғөлләнеүселәрҙең мейе­
һенең бер өлөшө музыка менән шөғөлләнмәүселәрҙекенә ҡарағанда бер 
сиреккә үҫеүе теркәлә. Үҫешеп киткән «сөйәл» мейенең ике ярымшары 
араһындағы информацияны алмаштырыу функцияһы өсөн яуаплы. 
Тимәк, бала йәһәтерәк уйлай һәм ҡарарҙарын аңлы рәүештә ҡабул итә 
тигән һүҙ.

Балаларҙың һаулығын һаҡлап ҡалыу — шулай уҡ актуаль мәсьәлә, 
был йәһәттән дә музыка кешенең организмына ыңғай йоғонто яһай. 
М узыкаға һөйөү тәрбиәләү — ул һау-сәләмәт тормош ҡанундарына өйрә­
теү ҙә. Был маҡсатҡа ирешеүҙең бер юлы — ул күмәкләшеп йәки яңғыҙ 
килеш йыр йырлау. Кешенең тауыш аппараты — бик үҙенсәлекле, хатта 
уникаль музыкаль ҡорал. Йырлаған саҡта тыуған тауыш 15—20% -ҡа 
ғына тыш ҡы даирәгә тарала. Тауыш тулҡынының ҡалған өлөшө эске 
органдар менән үҙләштерелеп, уларҙы вибрация хәленә килтерә. Эске 
органдарҙың бик үҙенсәлекле был вибрацион массажы уларҙың эшмәкәр­
леген яҡш ы рта, ә систематик рәүештә йырлау тын алыу аппаратына ғына 
түгел, ҡан тамырҙарына ла ыңғай йоғонто яһай, уларҙы нығыта, стрес­
тарҙан арындыра.

М узыка менән шөғөлләнеүҙең тәүге этабы өсөн бер мөһим момент — 
яңғырауыҡлы хәрәкәттәр — сәпәкәй итеү, тыпырлау, бармаҡ сиртеү 
һ. б. — менән уйнау тураһында айырым әйтергә кәрәк. Бындай ритмик 
оҙатыуҙың төрлө формалары бөтә халы ҡтарҙа ла, шул иҫәптән башҡорт­
тарҙа ла бар. Яңғырауыҡлы хәрәкәттәрҙе файҙаланыу балаларҙа бигерәк 
тә музыканы тойомлау, уның ритмын үҙләштереү өсөн бер юл булып 
тора.

Йырлағанда баланың йылмайыуы ла бик мөһим. Билдәле булыуынса, 
тауыш ситкә таралған саҡта, ирендәр йылмайған хәлдә уны тештәргә 
шылдырып, алғы резонаторҙы ҡулланырға мәжбүр итә. Әгәр уҡыусы 
йылмайып йырлаһа, тауыш яҡты , таҙа һәм иркен тыуа. Тора-бара



тыш ҡы йылмайыу эске йылмайыуға әйләнә һәм бала бөтә донъяға, 
кешеләргә йылмайып ҡарай башлай. Был музыка менән шөғөлләнеүсе 
балаларҙың һаулығы яҡш ырыуына һәм уларҙың сәләмәт йәшәү рәүешенә 
ынтылыуына, шәхси мөмкинлектәренең үҫеүенә ыңғай тәьҫир итә.

Йыйынтыҡты әҙерләгәндә илебеҙҙең алдынғы педагог-хормейстерҙа- 
рының (Ю. Б. Алиев, Г. С. Ригина, М. А. Румер, Н. JI. Гродзенская һ. б.) 
методик күрһәтмәләренә таянып эш иттек. Билдәле музыканттар В. И. Пет­
рушина, К. Орф, Ш. Сузуки, Е. А. Лобанова, Д. К. Кирнарская, С. В. Шу- 
шарджан, А. И. Попов идеяларын үҙ итеп, балалар һаулығын йыр аша 
нығытырға тәҡдим итәбеҙ. Уларҙың һөҙөмтәле булыуын Сибайҙағы «Сулпан» 
өлгөлө вокаль-хореографик ансамбле, М. Аҡмулла исемендәге БДПУ-ның 
«Тылсым» балалар вокаль студияһы тәжрибәһендә күҙәттек.

Әлфиә Зиннурова



Был тәрән мәғәнәле йыр. Бер-береңде сәләмләү — иҫәнлек-һаулыҡ, уңыштар, именлек 
теләү. Йыр балаларҙы төрлө телдәрҙә сәләмләргә өйрәтә, халыҡтар дуҫлығына һәм берҙәм­
леккә әйҙәй.

Йырҙы башҡарыр алдынан балаларҙы төрлө илдәргә «сәйәхәткә» саҡырырға һәм төрлө 
телдәрҙә сәләмләргә өйрәтергә мөмкин. Класты икегә бүлеп, командалар араһында диалог 
рәүешендә йырлатыу ҙа яҡшы. Ҡушымтала .ритм, сәләмләүҙе сирек пауза тотоп төркөмләп 
әйттереү (дат телендә ул: «Гуда!» (1-се төркөм), ә французса: «Бонжур!» (2-се төркөм) һ. б.) 
мөһим.

СӘЛӘМ

Методик күрһәтмә.
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2. «Здравствуй!» и «Добрый день!»
Слышим мы каждый день.
Все кто от нас живет вдалеке 
Шлют привет на своем языке.

П р и п е в : Привет немецкий: «Гутен таг!»
А по-монгольски: «Сайнбайну!»

3. «Hi!» «Hello!» «Good day!»
Greet each other every day
Everybody who lives on this wonderful World! 
Have to say worm regards native words.
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R efra in : In Japanese: «Konihiva!»
In English: «Hello!»

4. «Әссәләмәғәләйкүм!»
Ишетәбеҙ һәр көн.
Төрлөбөҙ төрлө ерҙә йәшәй, 
һәр  кем үҙ телендә сәләмләй.
Ҡ у ш ы м т а : Испан телендә ул: «Ола!»

Ә башҡортса: «Сәләм!»

М ет одик күрһәтмә.

6—7 йәшлек балалар өсөн диапазоны киң булмаған бишек йыры. Киң һикерештәр булһа 
ла, йыр еңел ятлана. Йырҙың йөкмәткеһе лә хикмәтле: урманда йәшәгән айыу ҙур булһа 
ла, унан ҡурҡмаҫҡа мөмкин, сөнки ул изге күңелле, ә бына бүре менән төлкөнән ситләшергә 
кәрәк — улар уҫал һәм хәйләкәр. Кешеләр ҙә шулай төрлөсә була.

БИШ ЕК ЙЫ РЫ
Р. Шәғәлиев һүҙҙәре

Тыныс, һуҙынҡы
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Ш: г (j ШIJ Ш ҙIr l H   ̂ IJ Л   ̂ il
Күп- ме йән-лек бар ер 
Әл - ли - бәл - ли, әл - ли

ҙә,
бәү,

кем дуҫ, кем дош - ман беҙ - гә? 
әл - ли - бәл - ли, әл - ли - бәү!
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р

2. А - йыу бик ҙур - ҙан бул - һа ла, кәм - һет - кә - не
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3. Бүре лә бик йыртҡыс түгел 
Тамағы туҡ сағында.
Уның менән булғаным бар 
Мин бер нисә табында. 
Ш улай ҙа һаҡ бул унан,
Ул һиңә түгел болан, 
Әлли-бәлли, ,әлли-бәү! } 2 т.

4. Ә төлкө бик тә хәйләкәр, 
Йыраҡ йөрө өңөнән. 
Күптәребеҙ әрәм булды 
Уның татлы теленән, 
һы йпаһа, әйлән тупҡа, 
Баш ыңа етер юҡһа. 
Әлли-бәлли, әлли-бәү! } 2 т.

М ет одик күрһәтмә.

Был йыр иң ҡәҙерле, ғәзиздәрҙән-ғәзиз кешеләр — әсәйҙәребеҙгә арнала (9—11 йәшлек 
балалар өсөн). Ш уға ла уны бөтә күңел йылыһын һалып, бөтмәҫ наҙ менән башҡарырға 
кәрәк. Йырҙың көйө вальс ритмында булғанға күрә, оҙон өҙлөкһөҙ тынды талап итә. 
Ҡ ушымтала «әсәй, әсәй, ҡәҙерлем» тигән һүҙҙәргә тап килгән бәләкәй септимаға булған киң 
һикерешкә иғтибар итергә кәрәк. Уны таҙа башҡарыу өсөн тәүҙә бер нисә тапҡыр «эстән» 
генә («эстән» ишетер өсөн), аҙаҡ тауыш менән башҡарырға тәҡдим ителә.

ӘСӘЙЕМ, ҠӘҘЕРЛЕМ
Р. Зөбәйер һүҙҙәре

Һөйкөмлө, моңло
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mf

i m
Бү - ләк ит 

Һин - һеҙ ми

тең һин ми - не тыл - сым - лы был

ңә бик кү - ңел - һеҙ
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2. Мин яратам әсәйемдең 
Ҡамырлы аҡ ҡулдарын. 
Уға ғына бағышлайым 
Ошо күңелем йырҙарын.

Ҡ у ш ы м т а .

М ет одик күрһәтмә.

Был йыр Америка психологы Луиза Хейҙың «Үҙеңде ярат» китабын уҡығандан һуң 
ижад ителде. Ул: «Тәүҙә кеше үҙен, һуңынан баш ҡаларҙы яратырға тейеш, юғиһә буш һауыт 
тирә-яҡтағыларға бер нәмә лә бирә алмай», — тип яҙа. Беҙҙе бала саҡтан тыуған ерҙе, ата- 
әсәне, мәктәпте һ. б. яратырға өйрәттеләр. Э үҙеңде яратырға кәрәклеге хаҡында бер һүҙ ҙә 
булманы. Тәрән мәғәнәле йыр үҙеңде яратырға, матур сифаттар тәрбиәләргә, кәмһенмәҫкә 
өйрәтә. Тап шул саҡта ғына үҙеңде уратып алған мөхиткә, кешеләргә иғтибарлы шәхес 
булып үҫеү мөмкин.

Йырҙы күтәренке күңел менән, илһамланып башҡарыу талап ителә. Ҡушымтаһын 
дәртле бейеү кеүек итеп, ә куплеттарҙы һуҙыңҡырап йырлау һөҙөмтәле буласаҡ.

МИН ҮҘЕМ ДЕ ЯРАТАМ
И. Илембәтова һүҙҙәре

Йәнле, дәртле

Н *  -

■ Т  т  * ' 1 Г О  * 3 — — К

- Р ----

- Ц - Ы > « Т
>

f = » г - - г
/

тр

ф

/ / ----

-------------------
-

Л.

m f
Кушымта

(

ы

е-ш

У н — Г-------

а-ш

/ һ  1s— к

I5 (

<

(

к = М

е-
—

ш

Ф-------
------ ф----- —-----Ф ф — ғ— * — * — • — ф

\ • ^ - ф —Ф ------------ ф —ф V

Там-там-там, трам-там-там, мин ү -ҙе м -д е  я -р а -та м . Там-там-там, трам-там-там,

а-ш

\— \

I) С

<

а- ш

И У = s К

[)

— <—

е- m

И У -
< s

I ) G
-------1------<--------

------—------- л — ^ ----Ф ф
-1— Ф —ф ф

— ф фЫ - 1— ф —ф ------------Ф
)

------ Ф
)

фЬ— ф
---

мин һеҙ-ҙе лә я -ра -там . Я -ра-там  мин и-лем-де, ма-тур баш-корт те-лем-де;
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e-m

Ш  i  j-
D e-m

ш  1  l j>

rit.
D Gr \

J  IJ>
уй - нап - кө - ләп үт - кә - рәм һәр бер я - ңы кө - нөм - дө.

моңло, һуҙынҡы 
тр D D m f G

1. Я - ра - там а та - иым - ды, я - ра - там ә - сэ - ием - де,

h-m e-m D e-m

Ш

тр

е - тәк - лә - йем у - лар - ҙы би - рөп йы - лы у - сым - ды.

йәнле, дәртле

1* 0 -f -0 m ф — «— ,  ■ С-. 4 f г .

/

ф _ +------
—г *  \

m f

*  *  * --- 0

0

^ 0

. . .  . Л?

'  *  i

^ -----

тр

— 5 --------*—
-ф- <

~w
— 1- --- !*■J

~0 Ф Ф У

Ҡушымта
е-т а-т D

S—
В V - «— ф---- и М f c = S— Ч —Г -.-k .. s— s—

Ф  J
---0 —0 r JJJ ---0---0 ) J-- Ф —0------- 0

Там-там-там, трам-там-там, мин ү -  ҙем - де я - ра - там. Там-там-там,

e-m а-т D G а-т w f  D

Ф ----------Vxп— —̂ һ— һ— ҫ— s------- [ Ф V \ .... г-------
4 ^ ^ 1—

р ---------
•  ё  • 0Ь - г * т 0

-------0
)

------ 0
)

L J l .J
трам-там-там, мин һеҙ - ҙе лә я - ра-там. Я - ра - там мин и - лем - де,

Ф — S--- .S— s---- k < -
\— -f>— Ч Ч У Ка ?5---- ф— =— Т ) ..

У ± = 9 J--- 0 —0 0--------- 0>1 ...----0 )
У —̂ £ — *

ма - тур баш - ҡорт те - лем - де, уй - нап - кө - леп үт - кә - рәм

Q

, e_m > D ^  ГТамамлау өсөн

-* . М  һ һ u  һ j =1 *  j» j* I > j m

Es___________
I Тамамлау өсөн

һәр бер я - ңы кө - нөм - дө. Мин ү - ҙем - де я - ра - там.

0  ti к k k k 0

— й---------- т----------В----------■1------- -X Т---------- Ч------- 1--------d r -------ft---- ---------------- ------ В
( Һ  *  • --------- ш--------- ш

- ------- _ ж  »-------- ш
р-----J-!--------0--------------- -Ь- — х % — 1

X -
Мин һеҙ - ҙе лә я - ра - там, я - ра - там!
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Ҡ у ш ы м т а .

&. оаҫпам көҙгө алдына,
Күрәм унда үҙемде, 
һоҡланы п ҡарап торам 
Ала алмай күҙемде.

Ҡ у ш ы м т а .

3. Ҡ ояш  апай күктән беҙгә 
Йылмайып ҡарап тора.
Мин һеҙҙе бик яратам, тип,
Теләктәр әйтеп тора.

М ет одик күрһәтмә.

Был йырҙың нигеҙендә тыуған ил тәбиғәтенең матурлығы менән һоҡланыу ята. Куплет­
тарын күңел күтәренкелегендә, ҡушымтаһын (өс тауышҡа башҡарыла, уҡыусыларҙың вокаль 
әҙерлектәренә ҡарап, бер тауышты бөтөрөргә мөмкин) сағыуыраҡ, тулы тауыш менән йырлау 
тәьҫирлерәк яңғырар, сөнки йырҙың кульминацияһы ҡуш ымтала урынлаш ҡан. Көй уңайлы, 
уны ике тауыш ҡа, диалог формаһында ла башҡарырға мөмкин: беренсе фразаны — ҡы ҙы ­
ҡай, икенсене — малай һ.б.

БЫ Л МИНЕҢ ТЫ УҒАН  ЕРЕМ
Р. Ураксина һүҙҙәре 

Күңелле

т

------------ ”

1- з  ;  * .  » Г  Г  I

ай

r j j j p f "  1
— ------ ■-------а-----

*  А -  -

m f  -

1— г  J

. . . .  —

- -  ' *  .  - т

.... _______ ..

,  ........* - .....*  -

>

\  /
Л ------------------------ ■------------------ ^ - и - \

тр

1.Тәм-ле һыу, тәм - ле һа

6 ...................
cresc.

-чг- -

— > .  :  :>  ___ > _^

-------------ф-----;---

—ф

J

------

1»

=*=#i0

4г У  4 4

-----------Ф--------

^ — J  ?— [— г .....Ш "• JP
-ф
-- ф-- т ....... - ..
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4 = t— t -
a -m

4 * > = 1 ----- k— v— ^ r -

с1-m

■h- - - - v—
4

^ —
f
\— —

t - - - - - - * N k-
f

-LI—i *
- f

u----^
4

t = » f  • N

ф

уа, кө-мөш ям-ғыр-ҙар я - уа. Бе-йек тау, йом-шаҡ туп - раҡ, ур-ма-

m f a-mС a-m

« м у  ^
ны өҫ - кә a - уа, Кү-бә - ләк сәс - кә - ләр - ҙә, е-ләк - ле сәх - рә - ләр -

-P— ' L ' — ч----s---- b---- Л .. Ji--—

- ^ 4 M jl j  l-^r— * ---- --------- r  ^  ^ ( J #

ҙә, ем - ем, ем - ем йыр - лаи - ҙар,

тантана

ҡы - уа - ныс сә - сә - ләр

G /• Ҡушымта с

f

а-ш

r
ҙә. Был ми - нең тыу - ған е - рем, был ми - нең тыу - ған и -

4 - — J — V - x - t o b 3  ^ .■ b  > - # = q i -  - . h  j
^  һ

— 1 4
' H

>  1
h

i C =

t H
f  \ f

N = t

2. Тоям батыр тауышын, 
Яулы тарих һағышын. 
Бөркөттәр саңҡығанын, 
Ҡ урайҙың йырлағанын. 
Әсәмдең наҙы бит ул, 
Күңелдең яҙы  бит ул, 
Тәүфиҡ, ш атлыҡ биреүсе 
Йөрәктең сазы бит ул.

Ҡ у ш ы м т а .
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Йыр Башҡортостандың милли батыры — Салауат Ю лаевҡа арналған. Ул халы ҡ стилендә, 
уңайлы регистрҙа яҙылған, ә ритмы аттар сапҡанын кәүҙәләндерә. Көй башындағы кварта 
интонацияһы яуға саҡырған кеүек. Был йыр мәктәп йәшендәге бөтә малайҙарҙың иң ярат­
ҡан йырҙарының береһе, сөнки улар бөтәһе лә батыр булырға теләй.

Методик күрһәтмә.

САЛ АУАТ БАТЫ Р

Р. Ураҡсина һүҙҙәре

Марш темпында

i П - i п  ғ---- 1----- L — kl L — —к]
р *  г Л
/ mf

I *1: 2--------

. Ч--* :=■' * *— '
:

^  -

>

П л л л л

t f i

~  —

^  * » ЛГ----------- т т J  т • ' У" J: ... -3-3-3- 3 3 3
■#L • • -# L

mf

% = *  
1. Yf

/ i —

з - Ik

h

з - лә - неп

-------
*
яу - Ғс

н -------

a ca - 6c 

--------------------

Са - ла - yaT - тыҢ

i
ai

—

- ҡа - йь

-------------

1.

F = H

\ 4
----- 5

r

t = 3 = 3
>

р *

Г Р

— J— • -------
-Ф- a

r~-

*  :  :
^  >

■ M -

Г 3 :

!~ ~ 3

:

V ^  . ------» ? j М J — J ---------- 3--------
>

^ — 3— 3--------
>

• — 3---------- » -Ф-
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f o r  J |j’ ̂ 1 *̂ h ̂  i jl jl ^ h i
Ай - һай, мал - ҡа - йы, топ-топ-топ то - яҡ - ҡа - йы, топ-топ-топ т о -

*
гг

/
Т Т

ш
г

m
1 = 1 j " l  / 1

г ГР

C l  / 1

г Н ^— һ—
-

s— Ч Ч Н S к к \ ч
J f

р А — Ғ = — |--------1.. J  J j-----
---- J — * — -J Ш Л -J-— J--------^ -------J 1 [-J J 7̂  J j

я ҡ -ҡ а -й ы . ба-тыр ру-хын бе - лә - сәк, ба-тыр ру - хын бе - лә - сәк!

Г

3.

31

П
Г
m f ------------ —

Д -J
t

■
f Г

2. Салауаттың ярһыу атын 
Уҙыр батырҙар тыуһын, 
Топ-топ батырҙар, •»
Өҙә баҫып барырҙар. /  т>

3. Салауаттың утлы рухы 
Йәш күңелдәргә тулһын, 
Ай-Һай, киләсәк 1 _\  У ГТ1
Батыр рухын беләсәк! J
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Башҡорт халы ҡ музыка ҡоралдары тураһындағы йырҙар циклы. «Ҡурай» менән «Мандо­
лина» бик ҡатмарлы түгел. Беренсе йыр — секста, икенсеһе — септима диапазондарында. 
«Ҡумыҙ» ике тауыш ҡа яҙылған: альттар партияһы ҡумыҙ яңғырашын тасуирлай («бдиң- 
бдоң»), сопранолар төп көйҙө бик яҡты , йылмайып башҡарырға тейеш.

Методик күрһәтмә.

Ҡ У РА Й
Р. Ураҡсина һүҙҙәре

тр — --  m f —= = —  тр — — m f -  тр
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дәртле

m f  — —     /  -  тр

2. Ҡ урайҙы үлсәп алдым — 
Нигеҙ тотамдан булды. 
Уйып ҡуйҙым тишектәр — 
Моң сығырға ишектәр. 
Ҡ урайҙа уйнай Юлай, 
Ҡ ыҙҙар ҡурай тарталар. 
Алмас, Азамат, Булат та 
Ҡ урайҙы яраталар.
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М АН ДО Л И Н А

Р. Ураксина һүҙҙәре

Йәнле, дәртле



Ҡушымта
mp m f mp

һ IФ ФА = %
Тәр - лин - тәр - лин, тәр - лин - тәр - лин, ман - до - ли - нам моң - ла - на..

(4 —
7П р ----

—ф--.--.--.— *-- ОР--Ф ---
----- 7Пр

-----.--*-- < . <
" У -----

— s . g < <М7 С_ 7 V \k-jr 7  ̂ jс__г 7 М'-fcJ 7 р 1

Р. Ураксина һүҙҙәре 

һалмаҡ

2. Трәллә-трилли, трәллә-трилли, 
Сиртәм дә һаман сиртәм. 
Мандолина сиртеп кенә 
Бөтәһен дә бейетәм.

Ҡ у ш ы м т а .

Ҡ УМ Ы Ҙ

— ---------------- 7/ 11 < L Lm— — N— v - -----4-----К—р ---------------------

1.
P -  J  J
Ки - pe йө-ҙәс, 

mp
би - pe йө - ҙәс

mf  —

’ Ҫ— t-------- I— — I-------- ;------
J j _ j — J —

[з = ф ^
J — A — •  J  1̂  Г  1

А.

Бдиң- бдоң, бдиң- бдоң, бдиң- бдоң, бдиң- бдоң, бдиң - бдоң, бдиң - бдоң,
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Д Ц Ч — һ— — һ— ft—
_ у = ± у = ^  N-----*5----- у н -К--— N-----7----- Ш

(п  '  — J  • ------- . — -

кир-ле - мыр-лы 

-----------  ■

S ---- Ф---- ф

һи - ке - рсэ.

- f — - — * — • —  

Һи - ке - pen ти -

0 0  л\

мер тәр - тә - лә
J J J> У  1
й ө -р ә к -кә  моң

1—4 1  - У  i у  i  1
бдиң - бдоң, бдиң - бдоң, бдиң - бдоң, бдиң - бдоң, бдиң - бдоң.

Ҡушымта 
тр

f r M A  -f -f , = , b i-------- ---------- y - — N------- v------ К------- *— и s— i— к _ |ү  . . .  ^
ет - ке - рә.

-------------= ;

*  J 1 •
Бдиң - бдоң, бд 

m f

J
иң - бдоң,

— —-----К—

J J  J d±=
эдиң- бдоң,бдиң- бдоң,

1--“

-Ф
5д^

---

----------Ф

1Ң- бдс

X -----ф

)Ң, бД1/

H

1 ..-------ф---------
1Ң- бдоң,

t f  j  J ^ rJ--
= S = ^ = J J J ——Ф Р— J J 8

бдиң - бдоң, Бәб - дер, бәб - дер, бәб - дир - тә,

тр

би - ге - рәк оҫ -

МШ

бдиң - бдоң, бдиң - бдоң, бдиң - бдоң, бдиң - бдоң, бдиң - бдоң, бдиң - бдоң,

т / ___________________________

та сир - тә. Бәб - дер, бәб - дер, бәб - дир - тә,

2. Ҡумыҙ сиртә белгәндең 
Йырлап тора ҡумыҙы, 
Ҡумыҙ сиртә бармаҡтар, 
Бейеп китә аяҡтар.

Ҡ у ш ы м т а .

Методик күрһәтмә.

Был йырҙы тыуған Башҡортостанды данлаусы гимн тип атарға була. Квинта һәм сек­
стаға байтаҡ һикерештәре булған был көй балалар өсөн киң диапазон — дециманы һәм бер 
туҡтауһыҙ өҙлөкһөҙ тын алыуҙы талап итә. Йырҙың башы алыҫтан кеүек, әкрен генә (piano) 
башлана ла, яйлап ҡына юғары регистрға күтәрелә, динамик үҫеш һөҙөмтәһендә тауыштар 
өскә бүленә, ә көй үҙе гимн төҫө ала. Бында иң ҡыйыны — динамиканың күтәрелеүен дөрөҫ 
күрһәтеү. Йырҙы башланғыс класс уҡыусылары ла, өлкәндәр ҙә башҡара ала.
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БАШ ҠОРТОСТАН -  ТЫ УҒАН  ЕРЕМ
И. Илембәтова һүҙҙәре

Ғорур, иркен

JtH—^4 ------------------ г-------------------
—Ч

Һ һ  41v-lf -r * г Г f  М Й* fj »~ф~Г~Ь\» S’ т я ф - r
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---------- ■

— - - -  -  

—у----------- •.

ч  ' ------.—■ 3
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---------------------------"—
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•, -А— ^—

m f

и = ------------N------------------------------Г -

, - £ $ — pi— < — %— <

----------------------------------------̂

1. А - як аҫ -

— — I— I— }— F = F 4 — = ғ ^ -

"W-- ;:г

ТЫ йэ-шел ке-

J  [ J  I J  Һ

*у4  * -----------------------------------------

L f l

—  -----------Р

О

^ 3 ^  Z*— 3 *
Ж Ж Ж , 

itV -------------------------- Я-
-&■ = ^ Н ------- • ' -----------------^ U — ^ = - - Г -  J  = 1





■Кабатлау өсөн
m f  - mp

. ------- - - — V - J = ^  :---------------------------------------- 1
[ Ф - ^ -  i

тан

А 3 3

— {— \

кил - гә
^  *
Н йы

4 -------------- -— -— -— J
рың.

3 3
-1--- 1--- 1--- 1--- 1------------ ------1

'
к»шш:::/
S3* % i

---------

% « ; ; ; ; ; ; ;

— н 5----------Г— г----------1( » « ■  1 J ^

2. Ғорур тауҙар, күк урмандар,
Далалар икһеҙ-сикһеҙ.
Киң ҡырҙарҙа йәйрәп ятҡан 
Туҡ башаҡ, алтын диңгеҙ.

Ҡ у ш ы м т а :  Башҡортостан — тыуған ерем, 
Изге тарих һинең ерең.
Ҡ урай моңо, ҡылыс сыңы, 
Сал быуаттан килгән йырың.

3. Халҡым эшсән бал ҡортолай,
Хеҙмәт йыры илде данлай,
Батыр халҡым, рухлы халҡым 
Үҙ телен, ерен һаҡлай.

Ҡ у ш ы м т а :  Башҡортостан — атайсалым, 
Ьиңә аҡты тамсы ҡаным. 
Бинең өсөн эшсән ҡулым, 
Башҡортостан — яҡ ты  уйым.
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Марш жанрындағы йыр. Үҙ илең-ырыуың өсөн ғорурлыҡ, халы ҡ традицияларына
ҡарата һаҡсыл мөнәсәбәт, илһөйәрлек һәм милли үҙаң тәрбиәләй.

Йырҙы тыныс, ҡыйыу һәм асыҡ дикция менән башҡарырға кәрәк.

Ш ӘЖ ӘРӘ
Р. Айсыуаҡова һүҙҙәре

Марш темпында ~ ^тр g-m2  mj Es

г  *'  * '  л j> Ц Ш J Ц Ц Щ j ’ Ч
1. А - тай - сал ул - да - ры тө - йәк ит - кән

Методик күрһәтмә.

S

йәм -

В тр g-m т,п/

лө ҡа-ра-ғай-лы  буй - ҙа - рын, шә - жә - рә - һен яҙ-ған, донъ-я кө т -

n f  Es В F В /  Кушымта
— ------------ ч--------- к— ч------- S-----------------г------ ------------------ r - d * ғ =

‘п■ %----- N ---------- %̂ = 4 j ----%
£ Е------------ *

-— f

кән, гөр - ләп тор - ған у - йын, туй - ҙа - ры. Шә - жә -

g-m

й  «һ i i :
рә — ул та - рих төп - кө - лө - нән а - та - ба - ба - лар-ҙың та - уы -
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I Ҡабатлау өсөн [Тамамлау өсөн

. S------------------Г-------------------V—

U  о о

1— ~.........................................."••• >-----------------------------1

^  : 1 — %
IJ— f

^  - - ' J

4 ■----------------------------------------------------r--------------------------- 1

рә лә ха - лыҡ яҙ - мы шы. Шә - жә - -шы.

2. Салауаттай батыр егеттәре 
Ата аманатын тотҡандар.
Ғәзиз ере өсөн йән аямай 
Илен һаҡлап яуға сапҡандар.

Ҡ у ш ы м т а .

3. Шәжәрә ағасы үҫә бара,
Яҡты уның килер көндәре. 
Бөгөн Яңы Сибай ерен данлай 
Атайсалдың ғорур улдары.

Ҡ у ш ы м т а .

Методик күрһәтмә.

Йыр тыуған ауылға, ауылдаштарға, тыуып үҫкән төйәккә арналған. Ул изгелек һәм киң 
күңеллелек, башҡаларға, тыуған ергә һөйөү хистәрен тәрбиәләй һәм иғтибарлы булырға 
өйрәтә.

Йыр халыҡ стилендә, ля-минор тоналлегендә яҙылған. Уның башы лирик, моңло планда, 
ҡуш ымтаһы — дәртле, күңелле. Ритмик ҡыйынлыҡтар юҡ: бөтә тауыштар тигеҙ оҙонлоҡ­
тар — һигеҙлеләр һәм ун алтылылар аш а бирелгән. «Ьау ғынамы», «изге булһын» һәм башҡа 
һүҙҙәргә тап килгән боролоштарға иғтибар итергә кәрәк. Таҙа интонациянан тыш, уларҙы 
дөрөҫ башҡарыу өсөн шулай уҡ  асыҡ дикция ла талап ителә.

ҺАУМЫҺЫҒЫҘ, АУЫЛДАШТАР?
Ә. Апдырханова һүҙҙәре

Дәртле
. m f  d-m g-m (_ t

\ J ' J }  }  IJ ,h J>'• J1 j
1. hay - мы - һы - ғыҙ, ҡан - ҡәр - ҙәш - тәр, ту - ған - дар һәм яҡ - таш - тар!

)---- \---- s—
-

fc— S--- s—См) ^ -Л= i & — •— • ф ш— — •----ш) J}----' фs - ф
Аҡ - һа - ҡал - дар, а - ғи - нәй - ҙәр — хөр - мәт - ле а - уыл - даш - тар!

Ҡушымта 
f  F В

s
С   d-m ___

щ  I  р ip. ,Н  J’ j | J’ ҫ? р |-р Л  J
В с

Һау ғы - на - мы, һау ғы - на - мы һәр бер ке - ше, һәр бер йорт!
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m f  В g-m С F+d-m A В (d-m) mp
-Jf 'k--- ;-------- ------A------ N---- — — <-------һ------ S-------s—
- Г ; -  .  •

Из - ге 

a  mf B

— • - — - lI—

бул - һын

g-m
------S------ S—

- J ------M---- *---- *--------^----

уй - ни - әт - тәр,

С Ғ
—К------ ^ — -Һ— ш—

U b — ------i 1 J
өй - гә тул - һын

g-m А
—s— Ь— һ— к—

Ед.... .  1
ы - рыҫ, ҡот! 

d-m m f
—с------- с------- ---------- \— J'-  - * *  ҫ— -J---J---J---JU--- J' J1 J I'

Из - ге бул - һын уй - ни - әт - тәр, ей - гә тул - һын ы - рыҫ, ҡот!

2. Олотауым, М аяҡ тауым, 
Улағым шифа, дауа. 
Йәнтөйәгем — йәшәйешем 
һ и н  генә һулар һауам.

Ҡ у ш ы м т а .
3. Олатайҙар аманатын 

Онотмай һәр беребеҙ. 
Яратабыҙ, ҡәҙерләйбеҙ — 
Ҡиммәт тыуған еребеҙ.

Ҡ у ш ы м т а .

М етодик күрһәтмә.

Йыр Бөйөк Ватан һуғышында ҡатнаш ҡан яугирҙарға арнала. Әгәр ҙә тәүге ике куплетты 
тыйнаҡ һәм тотанаҡлы итеп башҡарыу дөрөҫ булһа, өсөнсөһөн ғорур һәм тантаналы йыр­
ларға кәрәк, сөнки был — йырҙың кульминацияһы. Ҡ ушымтала балалар музыка ҡоралда­
рын — өсмөйөш менән ҡыңғырауҙарҙы ҡуш ырға мөмкин: уларҙан таралған тауыш олатайҙар 
миҙалдарының сыңлауына оҡшаған.

ОЛАТАЙЫ М  М И ҘА Л Д А РЫ
Р. Ураҡсина һүҙҙәре

Моңло
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m f

^  $  > j  j m J 1 гП  й  ip  j) i J1 л
Мин тың - ла - йым шул сың - дар - ҙы, һең - лем дә сың - ды тың - лай.

т
m f

Ш

Ғ э
Ә г
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Ҡушымта

2. Олатайым оло яуҙа 
Ауыр юлдарҙы үткән. 
Еңеүсе олатайымды 
Тыуған яҡтары көткән.

Ҡ у ш ы м т а .

3. Олатайым миҙалдары 
Сыңғылдай һағыш менән: 
— Онотмағыҙ, онотмағыҙ 
Кемдәр ҙу]Ь яуҙа үлгән.

Ҡ у ш ы м т а .
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Методик күрһәтмә.

Йыр Белем көнөнә — 1 сентябргә арналған. Тәүҙә йырҙың ике варианты ижад ителде: 
беренсеһе — халыҡ стилендә, икенсеһе — пунктир ритм менән ҡатмарлыраҡ заманса стилдә, 
балалар икенсе стилде һайланы. Ҡайһы бер ҡыйынлыҡтар булыуға ҡарамаҫтан (синкопалар, 
ғәҙәти булмаған боролоштар), балалар йырҙы еңел өйрәнә. Бынан сығып шундай һығымта 
яһарға мөмкин: әгәр ҙә йыр оҡшай икән, балалар теләһә ниндәй ҡыйынлыҡтарҙы ла еңеп 
сыға.

БЕЛҺӘҢ ИНЕ...
И. Илембәтова һүҙҙәре

Моңло, күңелле

- т
>  Гг  Г . #Г г ' Г /

С .

f f f i
0  0  Гщ •  

1* ”ГТ
-ф-

* 0  0 ® —w—

V

D

4 ± f

гр

л.

cresc

|Г Г  г  ~  r G

- = 1 =

mf С

w- f

resc.

Н
j*

m f 
! Ҡыҙ

е-т

---------- ү --V-

___— |— j-

Manai.\ Ҡыҙ
С

---- 1-----

f

Малай
к N =ғ

1. Бел -

ф— фi--- 1---J ■ -4 -_ b  п
~W

-^0 --------
j -iI  J j J .  * 1

һәң и - не, бел - һәң и - не, бел - һәң и - не, бел - һәң и - не,

GD
Х о р /

Ё I
н РР 

шаңдау
тр
Ҡыҙ

т ¥
а - ғас - тар - ҙы кем ул - тырт-ҡан ур - ман- да, ур - ман - да? Бел -

е-ш
Малай

Ш*
Ҡыҙ т/ Малай

J. U *j- 1 j  w m  j
Һәң и - не, бел - һәң и - не, ә ел ни- мә, ә ел ни- мэ

D
Х о р /

t  I  I f j  •  i n

р р  Ҡушымта
шаңдау L Хор

i f
тип һыҙ - ғы - ра ҡыш - кы һы - уыҡ бу - ран-да, 

a-m m f -  D7 G /  =

бу - ран- да? Бел - 

e-m m f -

j и j j i j  r I* i W  \ f  *
гем ки-лэ, бел - гем ки-лэ, бел - гем ки - лә бө- тә - һен. Шу-ға күп
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а-ml D f  С D7 e-m

# = p = ^ # = i= - --------k-------. ч < Ч S —[---- Г" Ғ=НШ—*—»------- — i
ки - тап - тар мин

L *

У

------0 -------^—0  т  a

- ҠЫ - йым

U

Ml

1
--- 0

1-ҢЕ

3 --------------- Р----------0----  ------0------ 0 1----•

э бе-лем еҫ - тәл- һ

I

ен

J г
Шу - Ғс

*

күп

a-m cresc. D /

уи ҙар мин уи ла - йым, кы ҙыҡ һы нам да

е-m тр  _ а-т mf  D

#  г ~ ----- 1----- k---- k— н т -Г ■ Л'— - ■■ .....  k :
k_0 — : s— 5----- Ш------%---------------------------„ ------ _р---- !>-----------------

^____ 0 0 0 » ________ О
һо - ра - йым, шу - ға мин мәк - тәп - тә у - ҡы- йым,

С m f D
e-m

2-Е
О  mf
% йш ш¥

у - ҡы -ты у-сы м  өй - рәт- һен. Бел - -һен. өй - рәт- һен.

2. Белһәң ине, белһәң ине, 
Белһәң ине, белһәң ине, 
Болоттарҙы 
Кем ҡыуалай һауала? 
Белһәң ине, белһәң ине, 
Ә ямғырын яуҙырғанда 
Болот ҡайҙан һыу ала?

Ҡ у ш ы м т а .
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Методик күрһәтмә.

Йыр Халыҡ-ара ҡатын-ҡыҙҙар көнө — 8 Мартҡа арналған. Яҡты, джаз ритмы менән 
һуғарылған, байрамса яңғыраған был йыр 5—7 йәшлек балаларға тәғәйенләнә.

ӘСӘЙҘӘР БАЙ РАМ Ы
Р. Ураҡсина һүҙҙәре



. -— --------- <., 4
0\r ? о fJ-------- Jч ----Ф Us

был шун - дай көн и - кән.

Тамамлау өсөн
■ 4 П  - =

------------------------- 1

Г ----------------  : \

/ J - f  i 4 ,  .  r  f  f  =

1.2. | 

— - — M r  i  r — f f— *

1 Тамамлау өсөн
^ 1  П\ 
=g*'~~ ,  р м  —  ----------—

^=4— f — - ------- 1-------1-------- «- • - -  -

- - - -  ж  :

/
П\

з|

\ J  b'b Г .~ i J - "•J ------------_ ф-------ф--------- -
*• ё _ ч — ^ ^ ------------------------
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2. Эсәйем, алтыным, 1
Кил һине үбәйем. J т*
Ш атланып ҡарап тор А 
Ҙур булып үҫәйем. /  т

3. Күңелгә бир рәхәт 1 
Яҡты көн, нурлы к ө н ./ 
Әсәйҙәр байрамы 1 
Бәхетле, нурлы көн. /  т '

М ет одик күрһәтмә.

Был йыр Алтынгөл исемле бәләкәй ҡыҙға бағышланған. Ул йырһыҙ һәм бейеүһеҙ үҙен 
бер көн дә күҙ алдына килтерә алмай. Йырҙың көйө байтаҡ үҙгәреп тороусан, ваҡыты менән 
бәләкәс сексталарға һәм таҙа квинталарға күтәрелеп йә төшөп китә. Музыкаль яҡтан һәләтле 
балалар өсөн яҙылған. Йыр 16-сы һәм 8-се ноталар менән башланыу сәбәпле, һүҙҙәр тиҙ һәм 
аныҡ әйтелергә тейеш, былар барыһы ла яҡшы дикцияны үҫтерә. Йырҙы яҡты, асыҡ, 
яңғырап торған тауыш менән башҡарыу хуплана.

АЛТЫ НГӨЛ
Р. Ураксина һүҙҙәре

> # "if tis-m
Т Ц : _һ >  >  J O  j ,  к j  Jj

h-m

i A --^ 1 j

ш

1. Мин И - рән-дек яҡ - та - ры - нан, 
А - та-йым-ды, ә - сә - йем - де

һ-т

Щ I Р 1 cis-m

Ал-тын-гөл мин, Ап - тын - гөл, 
йы р-ға һа-лып йыр - ла - йым.

с Ҡушымтаfis-m у

% J  Щ § § J. II j, I
би-шем тул-ды, ал - тым кит - те 

Гел йыр-ла-ғым ки - леп то - ра,

mf  fis-m

бы - на ин - де ал - ты көн. 
йыр-ҙа-рым-ды тый - ма - йым.

D

Ал -

-%  '4  j> J' Һ \  \ --------- 1--- —b— h-----b-----------t— b---------- ---------------Is-------
T O  *------- * ---------9

----Ф------JA-- * ----J---
= Ф ^

-Ш .---- Ш---- ------------ш _---- % 1—....J—
тын, ал - тын, Ап - тын - гөл, ал - тын - ла - нып уй - нап - көл, Ап -

Е cresc.

M  J1= h = Ф = rjr-J1...... ------------ 5Г = һ
А

. .» ....  Ф§ — « —  ---------- ф -------ф
J Ф  Wч У Р Г

ТЫН, ал - тын, Ал - тын - гөл, аг - тын - лан - ған Ал - тын - гөл. Ап -
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ь = \ Ь = ^ ^ ----- S— ------- sШ _ |
------ . —̂ ф ф &  ° -- ф---ф — -— • 1

тын, ал - тын, Ал - тын - гөл, ал - тын - ла - ныл уй - нал - көл. Ал -

/ ]
j

Е сНт.
ь = М S-------- \

cis-m

N S— )----
fis

к—

-ш

s—---—---- Ф
-----------------Ф ) ----------- Ф т — » т ,

тын, ал - тын, Ал - тын - гөл, ал - тын - лан - ған Ап - тын - гөл.

fis-m

$
D

Г Г Г г Г-f  f IЁШ N N

2. Яҡты ҡояш , сәскәләр ҙә 
Йырланалар йырымда.
Бөгөн йырлаған шат йырым 
Бына үҙем турында. 
Исемемде яратамын, 
Яңғырай моңло йырҙай. 
Йырымдағы исемем дә 
Тарала алтын нурҙай.
Ҡ у ш ы м т а .

М ет одик күрһәтмә.

Был йыр ритм һәләтен үҫтереүгә булышлыҡ итә, сөнки 4-се, 8-се һәм 16-сы ноталарҙың 
синкопалары алмаш килә. Йырҙың көйө секвенцияларҙан төҙөлгән һәм беренсе фразаның 
ритмы периодик рәүештә ҡабатлана, шуға күрә, синкопалы ритмлы булыуға ҡарамаҫтан, ул 
тиҙ өйрәнелә. Йыр дәртле до-мажорҙа яҙылған, әммә теләгәндә 2 йәки 3 яртышар тонға 
күтәрергә мөмкин. Тыпырлау һәм сәпәкәй итеү йырҙы өйрәнеүҙе еңеләйтә, бәрәстең 
һикереүҙәрен күрһәткән саҡта сәпәкәй итеү еңел баҫымға тура килергә тейеш. Синкопаларҙы 
яҡшыраҡ һиҙемләү өсөн, шым һәм тулы тауышта тексты әйтеү әһәмиәтле. Бәләкәс бәрәс­
тәрҙең уйнауына, һикереп шаярыуҙарына оҡшатып, йырҙы еңел, дәртле башҡарырға кәрәк.
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БӘРӘС Ҡ У Н А Ҡ Ҡ А  Б А РА
Г. Ситдикова һүҙҙәре 

Дәртле, шаян

m fтт cresc. /

Ш ---ф- Ф-- —ф- а -ф ф— - »
Тә - гәр - мәс - тәй бы - нау өй - ҙә кем и - кән, кем и - кән?

о о

Г~3 I J> I j  j щ
р

cresc. /  =

Ш -j» -7 3»
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m f
i >  1----- -̂-------------- L----- S h S i. — i— - — ч

I-

ӨЙ - Ҙ£ МИ - КӘН,

' j >  J  J

тү - гел ми - кән,

\ S  ^  S  j t = j

ме и - кән дә
L h
ме и - КӘН?

k j j

■ * *

m f
J ~ r ~ \

— I— 1

. -  *  *

*7 *7 1—

f T  j -

— d— 1— d— 5

•

— — .
i — и ' £  — 1I—|j r  i - j^ = 4 L i  11

2. Серәкәйҙәр серелдәшә:
— Сер ҙә сер, сер ҙә сер,
Кин өйөңә инеп ҡара,
Кер ҙә кер, кер ҙә кер.

Май ҡуңыҙы килеп етә:
— Ғыжы-гыж, ғыжы-ғыж, 
Хужаһыҙ өйгә кем инә — 
һ ы ҙ ҙа һыҙ, һыҙ ҙа һыҙ. } 2 т.

3. Тәгәрмәстәй өйҙән сыға 
Тәгәрлек, тәгәрлек.
Мөгөҙҙәрен һелкеп ҡуя 
Тәкәббер, тәкәббер.

Ҡ урҡты тәкә:
— Ҡ усҡар ағай,
Инмәйем, инмәйем, 
һиң ә бүтән ҡунаҡ булып 
Килмәйем дә килмәйем. } 2 т.
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Бәхетле бала саҡ тураһындағы йыр. Ҡайһы бер ҡыйынлыҡтар көйҙә түгел, ритмда бар. 
Ул — синкопалы һәм был үҙенсәлек йырға шаянлыҡ, мутлыҡ характерын өҫтәй. Был 
ритмды балалар тиҙерәк отһон өсөн, уны ҡат-ҡат эстән генә бышылдап ҡабатлатырға 
кәрәк.

Методик күрһәтмә.

Ш АЯН Й Ы Р

И. Илембәтова һүҙҙәре

Йәнле, дәртле

т  -

—с-----* -------«1-----г:--------Е------- ~ ч— в -------i --------Е-------

I f  ^  Ы  ' 

/

у S•  3» ■ - **

m f

- -
\ У  Ъ.
1— ^ ---------4 ---------^  J  1 J J и ---------j -------

m f

-■---------- 5 ^ - }  Ь — ^— у-— К------к— ----5 ^ - J ---------------
р 1

------А----т
1. Сәс - кә -

т 0

ләр - ҘӘН
J  -J '

сәс-кә - ләр - гә
0 0
кү - бә - ләк - тәр

«1 #  т *

о - са - лар.

т L - T ~ l  П . —ff----0Ш----т 9—!------ 0»---- --«_-- JU------------ шш--
% -

Ң г Т

...d

m f

—7̂----00----00—-------00---
> —J — 5 * -— -  :» —7---- 5» 5*—----------5*—

-

-----------------------
\  J -- J ------ 0

^  J  1
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-* һ J1 j  j  щ

Кү - бә - ләк - тәр - ҙән дә ма - тур ша - ян ҡыҙ - ҙар, ма-лай- ҙар.

Ш  щ Ш  *г " 3 .ЕЕ £

/
- ^ Г
т /

т
Е

Ҡушымта 

Р тр

тһ. J1 rh l> i’ >J IJ һ > һ |> J1 т
Т ур -ғай -ҙар  о - са пыр - пыр, бе - сәй ир - кә - ләй мыр - мыр,

w m
Е

т

тр

§
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/
J1 ) и  ш . n it )  h

беҙ йыр-лай-быҙ, беҙ уй - най-быҙ, бе-йей-беҙ ты-пыр - ты - пыр.

т т ч

/ т,ч/

т ж Ж

f^l-------- 1
2.
Ғ---- 11—:—1

J l *  -Л  г= 7— „ [Tj р—
- ғ =ь—

К ----

*м---------

Ж-' * ---- ?3i * *' g *и 5* О

/

~т■
---

3 Щ Ж * V ж ч  ^ч? #Ж Ж -----3
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2. Йүгерәләр, һикерәләр 
һи с  кенә тик тормайҙар. 
Алсаҡ йөҙлө, шат күңелле 
Ш аян ҡыҙҙар, малайҙар.

Ҡ у ш ы м т а .

Методик күрһәтмә.

Йыр бөтә өләсәйҙәргә бағышлана, 8 Март байрамына ҡарата балаларға өйрәтергә тәҡдим 
ителә.

Был — шаян йыр. Ул джаз стилендә яҙылған. Балаларҙың йырҙы пунктирлы ритмда 
һәм шат кәйефтә башҡарыуы мотлаҡ. Йырлағанда мимиканың үҙгәреп тороуы шарт: апты­
рау, аңламау, үпкәләү, шатлыҡ йөҙҙәрҙә сағылырға тейеш. Асыҡ дикция һәм артикуляция 
кәрәк. Бының өсөн һүҙҙәрҙе төрлө темптарҙа шыбырлап әйтеү ярҙам итәсәк. «Понимаешь? — 
тим» фразаһының артабанғы йүнәлеше түбәнге октаваға төшөүенә иғтибар итергә кәрәк. Был 
фразаны балалар интонация менән йырлаһын өсөн, тәүҙә һүҙһеҙ үҙ аллы (сольфеджио), 
һуңынан аккордлы оҙатыу ярҙамында ҡысҡырып (бөтә тауышҡа) башҡартырға мөмкин. 
Аккордтар тоналлекте ишетергә һәм кәрәкле ноталарға һалып йырларға ярҙам итә.

МИНЕҢ БАБУШ КАМ
Г. Ситдикова һүҙҙәре

Шаян

т  - ^

/ J±:̂ 4— w---- .. »'Г' — 1-■ . ---- J--------- P J  - -|

tr
y-ti p » * = ғ = %  V  г Г j

r j  L i  L a  ^

^ - Г  J г
з

С тР ________  G________________ С___________ а+С а7 а-ш7

b j )  «һ ^ I j}  j  I j) j* J1
Ми - нең ба- буш - кам һөй - лә-шә бел - мәй — я - ра-там, ти - се,

С Ғ сгечс * F9

^  j - j  *  и  j  | Л р и  | Л р р №
"Ай лав ю ",-ти  - мәй. "Хау ду ю ду, — тим, — инг-лиш зна- ешь, — тим ,—
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тр
F2t>7 D dim g.m g-m

I J) >p ГР r j  Ц»
я — род-ной твой внук, по - ни-ма - ешь?" — тим. Лю - бить ит-мәй - ҙер

т М

-m2

S J\— > Ғ = |

cresc.

М И s— V—

е ум.7 
— ^— 2  ■ , S--------һ--------

-■-----------« 2----#------- ^ ---------------S------- ф ------ ф-1— ф -----^  -------- * ---- Ф

ба - буш-кам ми - не, юҡ - һа ин - глиз - сә,

С F D g-m С mf  F

M X f Л—- S------- т-- ғ=һ— ------- L L S S S 1
* — и ---—-Ф--с--------- ■-—-- ф *3=)*=d С: С:

һис ю-ғы рус - са, һис ю-ғы рус - са өй - рә-нер и - не.

М ет одик күрһәтмә.

Был шаян йыр атайҙарҙың байрамы — 23 Февралгә бағышланған. Балалар һорауы 
буйынса ул «рэп» стилендә ижад ителде һәм музыкаль грамота ҡағиҙәләре буйынса аныҡ 
ҡына билдәләнгән юғарылығы булмаған тауыштар «х» тамғаһы (икенсе төрлө әйткәндә, 
«һөйләү» телмәре) менән бирелде.

Солист партияһын йырҙы тиҙ, аныҡ һәм матур итеп башҡара белгән уҡыусыға бирергә 
кәрәк. Ҡушымтаны бөтә балалар йырлай. Йомғаҡлау (кода) солист һәм хор араһындағы 
диалог кеүек яҙылған. Йырҙа әллә ни вокаль ҡыйынлыҡтар булмаһа ла, уны «уйнап», 
театрлаштырылған күренеш кеүек күрһәтә белергә кәрәк.

ШӘП КЕШЕ
Р. Миңнуллин һүҙҙәре 

Шаян



Солист

ЕЁ
Ғ тр cresc. m f

Е һ Е х
i 1 J J J j

1. Ул ми - не һуң - ға ҡа - лып ҡайт - ҡан - ға әр - лә - һә лә

g"m m f cresc. С Ғ

л т — S-------- -̂--------һ— - -  - - s  -  - N \- - - - - - һ- - - - - - R- - - - - - һ- - - - - - К- - - - - -
V i  ш

-̂------ф--------* --------0 *--------ф —0--------0 1 J 1 *  J 1

ир - тә - нән кис - кә ҡә - ҙәр уй - нар - ға бир - мә - һә лә,

s------- ц----------------- Ц--------
---S--------к--------S--------S-------- N-------

- т — ------J X  X
3-------

х
-)------- ^ ^ i-------

х — х --------X --------X --------X --------X ------— X --------х

ки - тап у - ҡып ят - ҡан - да ми - ңә йо - мош тап - һа ла,

У  К ■ K = is-----s----------- ч----- -s— s-----X̂ — s— s-----h-----
' l  х  х X һ— ^ X — X-------------X-------------^ -------------X-------------X-------------x - -----------X

ү - ҙе, ҡайт - ҡас, ди - ван - да гә - зит у - ҡып ят - һа ла.

d-m
---------

1
r t

>-lli

* F = s------------------
21

И = | — s— = 1
Ф

d #--- 0— 0— о------------ —Ф------ ф------ ф ш —Ф— * i-  • — —'

У л -  ер - ҙә иң шәп ке- ше, шәп ке - ше — ғә - жәп ке- ше!

1.2 .

Jri--- I-------------- --- н — —̂ b— — — — \— \-- AЛЧ 7 -d----
m

-*— 0— Ф— ^ ---- 9--- Ф--- J--- —Ф--- w-)—  9f—. .n--- 4
Ул — иң - иң көс - ле ке- ше, ба - һа - дир төҫ - ле ке- ше!

Тамамлау өсөн

- J r r ------Ц--------- Sr--------- s-------- ч-------- Ц--------- Ц---------- ~ 'T v1 " s---------N--------- Sr--------- Ц-------- s -------- r H --------------- \
( д )*7 ^ ^--------

X
3---------

X
3---------

X
3--------

X
2--------

... x X _ — v P
X X

3---------P --------
X X

-)--------
X -------------Ф о . i

Кем ти - һе - геҙ - ме? Кем? Кем? Ул ке - ше ми - нең а - тай, әл - бит - тә!

2. Минең әле бер ҡат та
Ҡ олаҡты бормаһа ла,
Һабантуйҙарҙа мине 
Еңгәне булмаһа ла,
Ул — зирәк тә, шаян да,
Аҡыллы ла, һәйбәт тә.
Кәңәшсе һәм ярҙамсы,
Ул алтын ҡуллы кеше!
Ҡ у ш ы м т а .
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Тылсым — ул бәләкәй «тылсымсылар» — йыр һәм бейеү аша бөтә тирә-яҡты матурлыҡ­
ҡа табан үҙгәрткән балалар иле. Ике тауышҡа йырлау өсөн. Йырҙың башында сопрано 
партияһы (staccato) тамсының тамғанын сағылдыра. Шул фонда альттар сәйер, хатта әкиәти 
йәки мөғжизәле бишек йыры кеүек төп көйҙө башҡара. Күңелле ҡушымта тиҙ һәм шат 
бейеү кеүек йырлана. Бында иң мөһиме — тылсымлы музыка донъяһы атмосфераһын тыуҙы­
рыу. Уның өсөн тауыштарҙың яңғырауыҡлы j осоусан (таралыусан) характерҙа булыуына 
ирешергә кәрәк. Хормейстер теләге буйынса йырҙы бер тауышҡа ла йырларға мөмкин.

Методик күрһәтмә.

ТЫЛСЫМ
3. Фәйзуллина һүҙҙәре

Моңло
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* f e i f  j  f  j  I f  J  I* j  \f J
Тыл - сым,тыл- сым...

т.

(V  J J Jт
1.Тыл- сым,тыл-сым — моң донъ-я - һы, мөғ-жи-зәң-дән 

Зәң - гәр о - фоҡ - тар-ҙы иң-ләр ө-сөн,һин би-рә-һең

' Р Р ч  % 4 % Щ

/ тр

dim.

Ш

тр cresc.

J  I r  J  r  i J  Г - jр р

dim. m f cresc.
.

та-мам ар-бал-дым. 
беҙ - гә рух, көс - тө.

Кү - ңел - дәр - ҙә шат-лыҡ а - уаз - да - ры
Тыл - сым, тыл - сым, һин-дә саф-ла - на - быҙ
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дәртле
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fis-m7 h-m

һ? Ц *  J------ .....^ ф-- 9-- ф-- v— —̂ S— ч-----
------ф ы О

/
1 = М /— ф ФЧ Н

һон беҙ - ҙе гел бер - гә, кү-ңел-дәр - ҙә из - ге моң би - ше -

At
Һ һj. j  т  § w

Һон беҙ - ҙе гел бер - гә, кү-ңел-дәр - ҙә из - ге моң би - ше

A t
Е7 тр

ген
§  Щ  Щ

тир-бәл-дер - гән ғә -  зиз был ер - гә. Моң и - ле

At
тр

Ш
J  J 1 J  J 1 1 • • г  J  1 1

ген тир-бәл-дер - гән ғә -  зиз был ер - гә. Моң и - ле
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mf mp fis-m7 mf

7 IS

нэ ил - тер из - ге һуҡ - мак

j> }  | p- p ^ }  J>=

б а ш -л а -н а  ул беҙ-ҙең "Тыл-сым"-

m f тр m f

не ил - тер из - ге һуҡ - маҡ б а ш -л а -н а  ул беҙ-ҙең "Тыл-сым''-

± f c
D тр һ-т

Ф
/

Р J1 £  £  J' £ J* J J1
да. Йыр - ла - ған - да дәрт-ле яң-ғ(ы)рар йыр - ҙар, баш - ҡа өн -

*fc
тр / m f

7- Н  jФ ф-
да. Й ы р-ла -ған  - да дәрт-ле яң-ғ(ы)рар йыр - ҙар, баш - ҡа өн -

f f w = p = ( -  = ----------------- 1d * CJ ----------------- 1

дәр ты - нып тор-һон- дар!

т £ р ----------------

/

-----------------------------j
V Л р р J

----------------- 1

дәр ты - нып тор-һон- дар!
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2. «Тылсым» — бит ул моң бишеге, 
Сыңлап тора һәр саҡ йырҙары, 
Бөркөт һымаҡ батыр малайҙары, 
Аҡҡош  кеүек һылыу ҡыҙҙары.

Беҙҙең өсөн матур йырҙар йырлау 
Оло бәхет үҙе донъяла.
Йыр һөйгәндәр бигерәк бәхетлеләр, 
һынатмаҫтар улар бер ҡайҙа ла.

Ҡ у ш ы м т а .

М ет одик күрһәтмә.

Тәбиғәт, йыл миҙгелдәре, ҡоштар һәм хайуандар тураһындағы («Яҙ килә», «Көҙ», «Яңы 
йыл», «Ҡыш бабай», «Тыныслыҡ сыйырсығы», «Күбәләк», «Тал», «Йәйге каникул») йырҙар 
циклы балаларҙа тәбиғәткә ҡарата һаҡсыл мөнәсәбәт тәрбиәләй, уның төрлө тауыштарын — 
япраҡтар шаулауын, шишмә сылтырауын, ҡоштар һайрауын ишетергә өйрәтә. Бөтә йырҙар 
ҙа башҡарыуға уңайлы. Уларҙы сәхнәләштерергә тәҡдим ителә: тасуири мимика, тыпырлау­
ҙар, ябай бейеү хәрәкәттәре һәм төрлө музыка ҡоралдарында уйнау йырҙарҙың образдарын, 
һис шикһеҙ, сағыуыраҡ күрһәтергә ярҙам итә.

ЯҘ КИЛӘ

И. Илембәтова һүҙҙәре 

Күңелле
---------к— « i  h 7 «, Л — 1» v h 7

(b I  ~ ^ 1 •? J) 7 J ~r i~ 7 d 7 - ) . l  d ..L - P 7 J 1 - p ‘ •  /

тр

а-m d-m Е7 а -т  а -т  d-m е -т  . . а -т

Ф '— ;— Г” » т ----- Г Т Ё
------г-

- ■_ ... — [— --1= — - Ы — 1 " =±=:

а-т d-m а-т d-m е-т а -т

O i- T O
/ m f
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Солист Хор Солист

Хор Солист

f k — \— \ ----- н т---------------- *-------------------т -----т -----» -----—
ш т

= э — . Ф ------------- 1---------------У — 7 "  С ? V -  т ----*

гөр-лә- үек. 
тур-ғай- ҙар.

а... Кү - ҙен ҡы - ҫа ҡо - яш - ҡа
Яҙ кил-де, тип, шат-ла- нып

ы  о й

тр

т  Ш

m f тр

т ш тр р

Хор
тр

Солист 
m f /

ш = - ..... Ш Ф = --- 1---------- ч— *— Ч--- в-- ф— f —
»

------- Ф Ф----------ф---------- --- ^ = 5 гЬ— & = -/--- /---

көҙ - гө ке - үек
у - лар шу - лай

кү - лә - үек. 
уй - най-ҙар.

Г- г е_г
тр cresc.

т т

f

р т р т Р ш
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Ҡушымта

2. Танауҙарға ҡояш ҡай 
Ьипкелдәрен тарата.
Шат, көләс балаларҙы 
Ҡ ояш  бигерәк ярата. 
Күләүеккә сумалар 
Сыр-сыу килеп турғайҙар. 
Яҙ килде, тип, шатланып 
Улар шулай уйнайҙар.

Ҡ у ш ы м т а ’.
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ЙӘЙГЕ К А Н И К У Л
И. Илембәтова һүҙҙәре

Күңелле, дәртле
cis-m Н

шр т ш
m f cresc. f

11-н 12. E

&
cis-m m f

Ш

fis-m

-  m f =—  mp  1.Шат ба-ла-лар та-уы-шы-нан

k----- Ч L L k----- S----- V— k----- s— k V—

мәк-тәп-тәр ть
и  
1 -

b  i 1 -
ныл ҡал-ға н. Хат - та

1 j  j
мәк-тәп ҡың-ғь

J

1 -  Р 'с

ш

- уь1

ш

йә

Л

й - ге яғ

J— J
- Ғс

1

Ҡушымта 
f  , cis-m

fllLS Jl J ||; J  j  jp |p J ' p£ £

туҡ - та - ған. Эй, ка - ни - кул, ка - ни - кул, беҙ я - рат-ҡан мэл бит ул. 

m f fis-m cis-m cis-m

Эй, ка - ни - кул, ка - ни - кул, кү - ңел - ле бул, о - ҙон бул.

2. Ял итә уҡытыусылар,
Ял итә уҡыусылар,
Йәйге каникулдан йәмле 
Тағы ниндәй ваҡыт бар?

Ҡ у ш ы м т а .
3. Күбәләктәй уҙышырбыҙ 

Сәскәле туғайҙарҙа,
Балыҡ кеүек сумып, сумып 
Йөҙөрбөҙ тулҡындарҙа.

Ҡ у ш ы м т а .
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ТА Л
Р. Ураҡсина һүҙҙәре

-  . = щ

1. һ

! / Һ - Һ ъ  | I | I I , -

dI у бу - Й1

*— «--------

alH - да

т т т — Г "

J  J -
ул у -

_|----------

■€»-----------------

ҫә,

— H r i ~

КӨ - НӨ - 1'Ө - НӨ

| ^  ТГ Ж ^Ж

\ P  cresc.

( --------------------------------

>  и  \

I - >. .

тя/* dim

----------------- V"1-------------РЧ"

тр -

\  1т- ж-*-ж

----------- :=\ J  - ' 4  *\--------- л -■* ^ 1 • «
i-  « 4

М. #- X  У -
чР*

тр cresc. mf

« П  У  i
Яр ба - шын - да ба - шын сай - ҡай,

Щ  Щ
тр cresc.

**
тр

О  У :|1̂
йәй - ге йом - шаҡ ел иҫ - һә. ел иҫ - һә.
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3. Елбер-елбер сәләм бирә 
һы ғы лм а бил талҡайҙар. 
Талға баҫып һайрай ҡоштар, 
Талдан шәбен тапмайҙар.

КҮБӘЛӘК
Р. Ураксина һүҙҙәре

Күңелле
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тр -------    m f   тр

1 / К »  . ■ ■ = -̂------ Ьг“ ч \ ь. -

■ г - - т , М
Р— J 3 _ U s

1
—#<-------ф- — J t-* р ~ "  ^

1. Леп - леп - леп, леп - леп - леп, шат - ла - на, бе - йей ул.

тр mf тр

Щ Щ Щ J1 шщ
Сәс - кә - нән сәс - кә - гә хәл бе - леп йө - рөй ул.

Г ' 9

тр

ш
f W

—ф  Ш.—

m f

¥

Т
тр

Ҡушымта

/
mf

Ф Ф

Йәй - ғо - ро әй - лә - нә ҡа - на - ты о - сон - да,

*4 1

/

Р £ .
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тр  m f    тр

2. Сәскәләр һуттарын 
Эсә лә күбәләк, 
Леп-леп-леп елпенә 
Сәскәләр тирәләп.

Ҡ у ш ы м т а .
3. Ҡ ояш тың үҙенән 

Күбәләк нур ала, 
Күбәләк һут эскәс, 
Сәскә лә нурлана.

Ҡ у ш ы м т а .

ТЫ НЫ СЛЫ Ҡ СЫ ЙЫ РСЫ ҒЫ

Р. Ураксина һүҙҙәре 

Күңелле
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Ҡушымта
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2. Бик йыраҡ ерҙәрҙән 
Килгән шул сыйырсыҡ. 
Теләге бер генә: 
Тыныслыҡ, тыныслыҡ!

Ҡ у ш ы м т а .

КӨҘ
М. Кәрим һүҙҙәре

Вальс темпында

Ш
d-m m f  g

т
£

с
Е

t
те a - лыҫ- ҡа. Хуш-лаш- ты-лар бө - ген у-лар ме- нән

Ҡушымта

й
d-m

s— V -
F i EJ  J  ^  L i

m f

н һ
a-m

M s Һ% - ...* — J ^ Lf— % j — * Lj=— J — 3—Щ ■Z-----Л s ф[—ф
л

--- ф
9 ш ----ф--- ф

бер - гә үҫ-кән һы - лыу ҡа - мыш- тар. 

d-m  ̂ G f
_p=Fi= =Ш

Көҙ ҡо - я - шы йө

С

iг- т  /г #

ҙә зәң-гәр күк - тә 

m f  ғ

ша - ян ел-дәр уи - нап ү - тә - ләр.

Е Е
d-m тр

hz

Гу
Суҡ - лы шәл я - бын - ған ҡа-йын - дар- ҙың һа

G mf  dim.
*

e-m

Ш
a-m

е

|1. II2.т р  А

J~J i: t

тр Г\

*  '  Г  Г Г г <
ры шәл суҡ-т а -  рын һү - тә- ләр. Өй - -ләр.

"Г

2. Өй алдында яйдыҙ ҡарт тирәгем 
Куңғы япраҡтарын ҡ аҡ һа ла, 
Тормошта яҙ — сирень ағастары 
Сәскә ата кеүек баҡсала.

Ҡ у ш ы м т а .
60



яңы йыл
Ә. Алдырханова һүҙҙәре 

Дәртле

л тР Es
izp

В Es c-m

1. ha - ғы - нып көт - төк һи - не, h a y -мы, hay-мы, Я - ңы йыл. Т өк-лө  а - я

В -  Es

Ҡушымта
Es f

Ш

ғың ме - нән бә - рә - кәт - ле кил бы - йыл. Я - ңы йыл, Я - ңы йыл,

m fВ7

щ  ш щ щ һ 1  j
би - ге - рәк кү - ңел - ле беҙ - гә. Кү - мәк - лә - шеп бер - гә, бер - гә,

s— *5--- --- •5-- *1--------- 1—ч---ч--- ч---S-- —Ч--- С \
ш 4---J 9----Ф----Ф—---•1 * ш ш--- J ------1

бә - хет һи - бә - йек ер - гә. бә - хет һи - бә - йек ер - гә.

2. Ш атлыҡ-ҡыуаныстар менән 
Яңы йыл килә беҙгә. 
Тылсымлы мөғжизәләре 
Төрлө бүләк һәр кемгә.

Ҡ у ш ы м т а .
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ҠЫ Ш  БА БА Й
Р. Ураксина һүҙҙәре

Күңелле

I f *  .. . —

/Lf%—m —r <-^s s r —ф —л — т--------- il it  н ------—1—---------P  ^ f 0  d  J -
i * L 5 b d  '  -J-|s ' * * #--— ■-

/ —
- —» ГЗ • r----- 0------ ' ---

г /  113 C-J ~ & = 1— ■T * LJ----— L^J---- ^  J J II

T

c
V

= ^ = F = = ^ ^ 4 j  i j  С  р  | Г т т 1 — r f f l i

Р - - - - - - - - - - - - - - P ~  Л Т 3 ^ — j  - ц - ~ | j .  -  > *  *

# -  * ■  -

'  '  V i *  - j>

---- 0----- 7----0--
0— i —

-n#--------- 9---- - —  —

J— £ = *
с — г — j -  - — i 4 — £ = J — 1- t J - - - - - - - - - - - - - L — i— 1



2. Эй, Ҡ ыш бабай, Ҡыш бабай, \ _
>  у  ГТ1

Матур бейей ш уҡ бабай. J 
Яҙ етеү менән ҡаса, л 
Эҙләһәң дә, юҡ, малай./ т '
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